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Neuigkeiten

© Im letzten Monat wurden in Canberra sehr
detaillierte wissenschaftliche Messungen
durchgefiihrt. 25 Parameter wurden im Einer
gemessen. Der Zweck dieser Studie war
die Optimierung des
Ubersetzungsverhiltnisses.

Fakten. WuBtest Du, daB...

? ...der Peak der negativen
Bootsbeschleunigung von der Schlagfrequenz
abhingig ist (r = -0.79)? Hier sind die Trends
in den verschiedenen Bootstypen:
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Beachte, dall sdmtliche Trends bei niedrigen
Schlagfrequenzen sehr dicht beieinander liegen, aber
die negative Beschleunigung bei hdheren
Schlagfrequenzen in den Kleinbooten signifikanter
ist.

? ...die negative Bootsbeschleunigung beim
Fassen bei besseren Mannschaften
signifikanter ist? Hier sind die Trends im
Riemenzweier von Clubruderern und
Weltmeistern (Elite):
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Beachte, dal bei Rennschlagfrequenz die negative
Beschleunigung um die GrofBenordnung von etwa
Im/s? signifikanter bei den Eliteruderern ist, und ihre
Zeitdauer kiirzer i1st (RBN 06/2002).

? ...der Peak der positiven Beschleunigung auch
mit der Schlagfrequenz ansteigt, aber nicht so
signifikant wie der Peak bei der negativen
Beschleunigung (r = 0.33)? Unten sind die
Trends fiir die verschiedenen Bootstypen. Sie
sind bei den verschiedenen Bootstypen bei
niedrigen Schlagfrequenzen auch sehr dicht
beieinander, aber ihre Variation ist bei hoheren
Frequenzen sehr signifikant. Es wurde
zwischen Elite- und Clubruderern kein
Unterschied beim Peak der positiven
Beschleunigung gefunden, aber die Dauer der
positiven Beschleunigung war bei den
Eliteruderern linger.
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Ideen. Was waire, wenn...

? ...man eine sofortige Riickmeldung iiber die
Bootsbeschleunigung zur Verfiigung stellen
wirde? Man kann ein einfaches Gerit, das aus
einem Ball 1 , einem geneigten Brett 2 und einem
gekrimmten Riickrollbrett 3 besteht, verwenden.
Das Kinderspielzeug ,,Kugelbahn® kann dafiir
genutzt werden.

Die Kugel rollt die Steigung hoch und erreicht das

Riickrollbrett nur, wenn die durchschnittliche

Beschleunigung iiber einen bestimmten Zeitraum den

definierten Wert {ibersteigt. Die Tabelle unten gibt die

Steigung mit dem Winkel o an, die mit der

durchschnittlichen Bootsgeschwindigkeit  und der

Linge L der Steigung, welche die Dauer definiert,

AR korrespondiert.
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Boots- Steigung Zeitdauer (s)
beschleunig s
ung (m/s?) Winkel 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5
(Grad)
Lange der Steigung (cm)
3.0 17.0 14 5.7 129 | 23.0 | 359
4.0 22.2 1.9 7.4 16.7 | 29.6 | 46.3
5.0 27.0 22 8.9 20.0 | 356 | 55.7
6.0 315 2.6 10.2 | 23.0 | 409 | 64.0
7.0 35.5 2.8 114 | 256 | 456 | 71.2
8.0 39.2 3.1 124 | 279 | 496 | 775
9.0 425 3.3 13.3 | 29.8 | 531 82.9
10.0 455 35 140 | 315 | 56.0 | 875
11.0 48.3 3.7 146 | 329 | 586 | 915
12.0 50.7 3.8 152 | 342 | 608 | 94.9

Z.B.: Wenn die Kugel bei einem Winkel von 27¢ und

20cm Linge die Steigung hinauf rollt, bedeutet das

die durchschnittliche Bootsbeschleunigung wéhrend
0.3s Dauer hoher als 5.0m/s2 war.

Die Vorrichtung kann zu zwei Zwecken benutzt

werden:

1) Verkiirzung der Dauer der negativen
Beschleunigung beim Fassen (steiler Winkel,
kurze Steigung, der Ball darf NICHT das
Riickrollbrett erreichen);

Vergroflerung von Dauer und GréBe der positiven
Beschleunigung wéhrend des Durchzuges
(flacherer Winkel, lidngere Steigung, der Ball
MUSS den Anstieg komplettieren).

Versucht es doch einfach mal!
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