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Neuigkeiten

Die Spiele der XXVIII. Olympiade sind gerade
in Athen zu Ende gegangen. Diese grofite Feier der
Menschheit war wirklich wunderbar und ist
unvergesslich. Wir alle waren Zeugen von einem
sehr harten Wettkampf um die Medaillen.
Gratulation an alle Gewinner! Wir wiinschen den
weniger erfolgreichen Mannschaften beim
ndchsten Mal viel Erfolg und hoffen, dafl die
Biomechanik ihnen ein wenig dabei hilft.

Fakten. WuBtest Du, daR...

v ...die durchschnittliche Rennstrategie der
Sieger von Athen die folgende war: 2.9%,
-1.0%, -1.6%, -0.1%. Dies ist leicht
unterschiedlich zum Durchschnitt der
vergangenen 12 Jahre 3.1%, -1.1%, -1.8%,
-0.1%. Die zwei Diagramme unten zeigen
die Strategie jeder Siegermannschaft:
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Man kann sehen, daB3 die Mehrheit der Sieger
ihre ersten 500m 3-5% schneller gestaltete als die
durchschnittliche Geschwindigkeit iiber 2000m.
Wie auch immer, es gab vier Ausreifler: beide
Einer, der Ruménische LW2x und W8+ begannen
das Rennen viel langsamer als die anderen Sieger.
Die ungewohnlichste Strategie wurde vom
Deutschen W1x angewandt: -1.0%, -1.3%, 0.7%,
1.7%, was die zweite Hilfte des Rennens 5.1s
schneller machte als die erste Hilfte.

v ...die geringste Variation in der
Bootsgeschwindigkeit wurde vom
Bulgarischen und Estnischen M1x gezeigt:
0.70% bzw. 0.71%. Unter den Siegern
wurde die gleichmidBigste
Bootsgeschwindigkeit vom ROM LW2x
(0.87%), NOR MIlx (1.21%) und GER
Wix (1.42%) erreicht.

v Die grofite Variation in der
Bootsgeschwindigkeit wurde beim GER
M2-, M8+ und M4x (4.5-4.5%)
verzeichnet. Unter den Siegern wurde die
ungleichmiBigste Bootsgeschwindigkeit
beim GBR M4-(3.52%), USA M8+
(3.32%) und DEN LM4- (3.27%) notiert.
Diese Art Variation verursacht
Geschwindigkeitsverluste von etwa 0.6s
iiber ein 2000m Rennen (RBN 12/2003).

v ...wir konnen vermuten, daB} der Wind
wihrend der Rennen auf der Regattastrecke
in Schinias nicht gleichméBig blies, was die
Rennstrategie beeinflusste. Die Analyse der
Renntaktiken kann von Nutzen sein, weil
sie zeigt, wo die Sieger ihren Vorteil
RELATIV zu den anderen Wettkdmpfern
herausholen.

Die Tabelle unten zeigt die Anzahl von jeder
der 12 moglichen Taktiken bei jeder
Platzierung.Zur Erinnerung: die erste Zahl bei der
Taktik reprédsentiert den schnellsten 500m
Abschnitt, und die zweite Zahl ist der langsamste
Abschnitt RELATIV zur durchschnittlichen
Geschwindigkeit von allen Wettkdmpfern im
Rennen (RBN 07/2003)

Platz
Taktik | 1st ~2nd  3rd  4th 5t Gt | Gesamt
1-2 1 1
1-3 1 2 4 7
1-4 1 1 6 4 5 17
2-1 1 1 2
2-3 1 1 2
2-4 1 1 3 5
3-1 1 3 1 2 7
3-2 1 1 2 1 5
3-4 2 1 1 1 5




4-1 2 4 6 1 2 15
4-2 2 3 3 2 1 1
4-3 1 3 1 2 7
Gesamt| 14 14 14 14 14 14 84

Es ist interessant, dafl die Sieger sdmtliche
Taktiken aufler 1-4 anwandten, welche die am
Weitesten verbreitete in den vergangenen 12
Jahren war. Die Mehrheit der Sieger (9 von 14)
erlangten ihren Vorteil iiber die zweite Hélfte des
Rennens. Dies konnte ein Beweis dafiir sein, daf3
die Mannschaften iiber ein sehr dhnliches
Leistungsvermogen verfiigen, wobei niemand am
Start psychologisch ins Hintertreffen gerit und alle
darauf vorbereitet sind, bis zum Ende zu kdimpfen.

10 Gewinner der Silber- und 10 Gewinner der
Bronzemedaille von 14 errangen ihren Vorteil iiber
den letzten Abschnitt (Taktiken 4-1, 4-2, 4-3),
wiahrend das lediglich fiinf Sieger taten. Dies
bestitigt unsere frithere Schluffolgerung:“Wenn
eine Mannschaft Energie fiir die letzten 500m
aufspart, dann haben sie eine groflere Chance eine
Medaille zu gewinnen, aber weniger Chancen die
Goldmedaille zu gewinnen.*
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Anhang 1 des Ruder-Biomechanik Newsletter Nr 41 (4), August 2004.
Rennstrategie und -taktiken in den A-Finalen beim Rudern bei den XXVIII. Olympischen Spielen in
Athen.

P . Strategy Var. Tactics
Wlix 1:48 4 500 m (min:sec) 1 GER  -1.0% -13% 07%  1.7%
1:50 1.42% 41
152 | 2 BLR 0.8%  -1.9% -0.8% 2.0%
154 4 1.76%  4-1
: 3 BUL 14%  -23% 01%  0.9%
1:56 1.64% 42
1:58 - 4 CZE  25% -18% -07% 02%
200 ——3WixBUL 1.80% 1-3
—— 5W1x NZL —— 6 W1x ESP 5 NZL 28%  -1.7% 00%  -0.9%
1.97% 14
6 ESP  32% 08% -12% -27%
255% 2-4
PP - Strategy Var. Tactics
Mix 1:40 500 m(min:sec) 1 NOR  05%  -1.3% -07% 1.4%
1:42 | 121%  4-1
2 EST 02%  -06% 09%  -05%
1:44 0.71%  3-1
1:45 | 3 BUL 0.8%  -0.8% -04% 0.4%
0.70%  4-1
1:47 4 1 Mix NOR —— 2 Mix EST 4 ARG  29%  -23% -03% -02%
1:49 { —— 3 M1x BUL 4 M1x ARG 2.14% 42
—— 5Mix CZE —— 6 M1x BEL 5 CZE  46% -08% 09%  -4.4%
3.73% 1-4
6 BEL 41%  00%  02%  -3.9%
3.29% 1-4
_ PV - Strategy Var. Tactics
w2 1:44 500 m (min:sec) 1 ROM  25%  10%  -1.7% -1.7%
1:46 | 2.07%  2-1
147 | 2 GBR  25%  -12% -26% 1.4%
: 2.33% 42
1:49 - 3 BLR 31%  -02% -25%  -0.3%
1:51 4 2.31% 4-1
: 1 W2- RO 4 CAN  43%  07% -19% -2.8%
1:52 —— 3 W2- BLR 3.21% 1-4
5 GER  49%  05%  -33% -1.8%
3.58% 1-3
6 NZL 3.7%  -02% -20% -1.3%
253% 32
_ e . Strategy Var. Tactics
M2 1:35 - 500 m (min:sec) 1 AUS 32%  -1.7% -14%  0.0%
2.22% 12
nq | 2 CRO  27%  -19% -15%  0.9%
1:39 218% 42
3 RSA  15%  -17% -14% 1.7%
a2 | 1.83%  4-1
1:43 1 M- AUS —— 2 MR- C 4 NZL 214%  -37% 04%  1.5%
—— 3 M2- RSA 4 M2- NZL 2.50%  3-2
——5M2- SCG —— 6 M2- GER 5 SCG  22%  13%  -34% 0.0%
2.44% 23
6 GER  57% 11%  -12% -50%
4.45% 1-4
- - Strategy Var. Tactics
W2x 1:41 - 500 m(min:sec) — 1 W2x NZL —— 2 W2x GER| 1 NZL 4.5% 0T 2% 24%
3 W2x GBR 4 W2x BUL 305% a4
145 — SW2XROM——6W2x UKR} GER  30%  -1.0% 25%  0.7%
: 2.40%  4-1
3 GBR  37%  -20% -09% -0.6%
1:50 - 2.50%  3-2
4 BUL 55%  -02% -24% -2.5%
3.74% 14
5 ROM  36% -1.0% -24%  0.0%
2.58%  4-1
6 UKR  61%  02%  -2.8% -3.0%

421% 14
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1:33 - 500 m(min:sec)

1:34 -
1:36 -
1:38
1:39 -
1:41 -

1 M2x FRA = 2 M2x SLO
3 M2x ITA 4 M2x EST

= 5 M2x CZE —— 6 M2x USA

1:28 -. 500 m (min:sec) 1 M4- GBR —— 2 M4- CAN
1430 3 Mé- ITA 4 M4- AUS
D —— 5 M- NZL —— 6 M4- POL
1:31 - /
1:33 - —~——
1:35
1:37 -
1:41 - 1 LW2x ROM—— 2 LW2x GER
— 3 LW2x NED 4 LW2x AUS
1:43 - ——— 5 LW2x CHN —— 6 LW2x PO
1:45 -
1:46 -
1:48 { 500m
(min:sec)
1:32 - 1LM2x POL —— 2 LM2x FRA
—— 3 LM2x GRE 4 LM2x DEN
1:33 - ——— 5 LM2x HUN —— 6 LM2x JPN
1:35 -
1:37 \_/
500 m
1:39 1 (min:sec)
1:26 - 1LM4- DEN —— 2 LM4- AUS
1:08 — 3 LM4- ITA 4 LM4- NED
2 ——— 5LM4- CAN —— 6 LMé- IRL
1:30 -
1:32 T
1:33 -
1:35 | 500 m

(min:sec)
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Strategy Var.

3.9% -1.6%
2.86% 4-2
4.2% -0.8%
280% 14
6.1% 0.1%
421% 14
2.8% -1.9%
250% 4-2
3.4% -0.5%
2.36% 34
-2.3% 3.0%
2.88% 21

-2.6%
-2.0%
-2.9%
-2.3%
-2.1%

-2.5%

Strategy Var.

4.3% , -2.1%
5.0"}0.1 Sj) -2. 1:?’/;1
5.4%34f-1 .9‘!’/;4
4.4%69@_0.51/;3
297% 2-4

-3.5%
-2.5%
-0.5%
-1.7%
-2.8%

-1.2%

Strategy Var.

0.7% -0.5%
0.87% 31
2.4% -1.0%
269% 4-3
0.5% -0.4%
207% 441
3.7% 0.3%
284% 14
3.0% -0.7%
277% 13
3.1% -1.0%
216% 14

-0.9%
-3.3%
-2.5%
-3.1%
-3.4%

-1.7%

Strategy Var.

3.9% , 0.6%
3.2‘%20(?-0.6:;4
3.2‘30.20:)-0.8“1’/-01
4.4‘%245)0.1%—2
3.2‘30.065) -0.31/:>4
3.5‘30.29A)-0.6“1’/-o3
231% 4-2

-0.4%
-1.9%
-1.9%
-2.2%
-2.3%

-1.5%

Strategy Var.

4.6% -0.8%

327% 1-3
3.0% -0.8%
2.05% 31
3.9% -0.7%
259% 34
2.8% -1.1%
2.72% 41
3.2% -0.5%
234% 41

6.0% -0.1%
417% 14

-3.3%
-1.7%
-1.4%
-3.2%
-2.4%

-1.7%

Tactics
0.6%

-1.2%
-2.7%
1.6%

-0.6%

2.1%

Tactics
1.6%

1.0%

-0.4%
-1.0%
-0.2%

-2.4%

Tactics
0.8%

2.0%
2.5%
-0.7%
1.4%

-0.3%

Tactics
-3.8%

-0.5%
-0.3%
-2.0%
-0.5%

-1.1%

Tactics
-0.2%

-0.4%
-1.5%
1.8%

-0.2%

-3.7%
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1435 - 1 Wax GER —— 2 W4x GBR
— 3 W4x UKR 4 W4x AUS
1:36 - —— 5W4x RUS —— 6 W4x USA
1:38 - /
1:40 -
500 m
1:42 4 (min:sec)
1:25 - 1 Mdx RUS —— 2 M4x CZE
) — 3 Mdx UKR 4 M4x POL
1:27 1 —— 5 Mdx GER —6W
1:29
1:31 - /
1:32 -
1:34 { 500m
(min:sec)
1:32 - 500 m (min:sec) /
1:36 -
1:41 - 1 W8+ ROM ——— 2 W8+ USA
— 3 W8+ NED 4 W8+ CHN
—— 5 W8+ GER —— 6 W8+ AUS
1:22 - 1M8+USA —— 2 M8+ NED
— 3 M8+ AUS 4 M8+ GER
1:24 —— 5M8+CAN —— 6 M8+ FRA
1:25 -
1:27 -
1:29
1:31 4{ 500 m (min:sec)

GER
GBR
UKR
AUS
RUS

USA

RUS
CZE
UKR
POL
GER

BLR

ROM
USA
NED
CHN
GER

AUS

USA
NED
AUS
GER
CAN

FRA

Strategy Var.
2.8% -03%  -1.3%
193% 24
2.1% -1.3%  -1.0%
1.56% 441
3.2% -1.1% -2.3%
2.36% 4-3
3.7% -0.3%  -2.0%
254% 14
4.4% -1.5%  -2.4%
3.00% 1-3
2.5% 0.0% -0.6%
1.82% 34
Strategy Var.
4.0% 21%  -1.4%
274%  3-2
4.5% 2.0%  -27%
3.27% 4-3
1.7% 22%  -2.6%
295% 441
4.0% -1.3%  -1.2%
263% 24
6.6% -1.6%  -0.5%
451% 14
2.8% -1.8%  -0.9%
2.00% 341
Strategy Var.
2.1% 23% -1.9%
250% 4-2
2.9% -1.8%  -2.5%
264% 4-3
0.5% -1.6%  -1.8%
234% 441
2.1% -3.0%  -0.2%
225% 3-2
1.8% -08% -3.1%
248% 4-3
5.2% 1.6% -1.1%
4.37% 2-4
Strategy Var.
4.5% -0.7%  -3.5%
3.32% 2-3
2.8% -3.3%  -0.9%
2.71%  3-1
4.2% 25%  -2.2%
3.14% 4-2
5.9% -26%  -4.1%
4.47% 1-3
6.3% -1.2%  -2.0%
4.16% 14
2.9% 1.7% -1.7%

218%  3-1

Tactics
-1.2%

0.3%
0.4%
-1.2%
-0.2%

-1.9%

Tactics
-0.2%

0.5%
3.4%
-1.3%
-3.9%

0.0%

Tactics
2.3%

1.7%
3.2%
1.3%
2.2%

-5.2%

Tactics
0.1%

1.6%
0.8%
1.3%
-2.6%

0.6%
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