ﬁmnnnw Ruder Biomechanik Newsletter

BIOMECHANICS OF ROWING

Nr: 247 Oktober 2021

Ubersetzung und Effizienz verschiedener
Blattformen

Wir setzen die Analyse von verschiedenen
Blattformen fort, deren Daten (RBN 09/2021) mit
einem MIx mit Smoothie- (88/288cm, 34.8spm),
Comp- (88/288cm, 35.2spm) und Fat2-Blittern
(88/282cm, 34.5spm) erhoben wurden. Dabei
versuchen wir, die folgenden Fragen zu beantworten:
* Wie beeinflusst der Kiirzere Aussenhebel beim
Fat2 die Effizienz und Leistung?
Wie ist der Unterschied in der Leistung
zwischen Smoothie- und Comp-Blatt bei
gleicher Riggerung?
Die normale Blattkraft (Fig.1,a, Tab.1,2) war im ersten
Testlauf bei den Smoothie-Bldattern am hochsten, dann
verringerte sie sich um 2% im zweiten Testlauf mit den
Comp-Blattern und um 5% im dritten Lauf bei den Fat2-
Blittern. Die Griffgeschwindigkeit war bei den Fat2-
Bliattern am hochsten, insbesondere vor dem Endzug
(Fig.1,1), somit war der durchschnittliche Wert iiber den

Durchzug (Tab.1,3) fiir Smoothie- und Comp-Blatt um
0.7% geringer, was ein erster Beweis fiir die leichtere

Ubersetzung beim Fat2-Blatt ist.

Bei der Analyse der Vortriebskrifte erzeugte das Fat2
viel hohere X-Blattkraft (Blattkraft in X-Richtung des
Referenzrahmens, siche Newsletter von August 2021, Fig.1)
wihrend der ersten Hilfte des Durchzuges (Fig.2a, Tab.1,7),
somit war seine Vortriebs- (dynamische) Ubersetzung
(b,Verhédltnis der normalen Griffkraft / X
Blattvortriebskraft) signifikant niedriger - leichter. Das
wurde jedoch mittels einer geringeren Geschwindigkeit des
Blattdruckpunktes (CP) relativ zum Boot (Fig.2¢c-1,
Tab.1,8) erreicht, was eine Konsequenz des kiirzeren
Aussenhebels beim Fat2 ist.
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das Rudern mit diesen Blittern am leichtesten anfiihlt.




Beim Vergleich der Vortriebsleistungen , die von den
Blittern erzeugt (Tab.1,10, Durchschnitte iiber den
Schlagzyklus) und auf das Ruderer-Boot-System iibertragen
wurden (11), fand man die hochste Effizienz bei den Comp-
Bléttern (12), was mit einem &hnlichen Verhiltnis von
System- / Blattvortriebsleistungen bestétigt werden konnte

(13). Dies konnte beweisen, dass die lingeren Fat2 und
Smoothie Blitter mehr Energie durch ihre Rotation
im Wasser wihrend des Durchzuges verbrauchen.
Zur Beantwortung der obigen Fragen:

Der kiirzere Aussenhebel beim Fat2 macht die
Ruderiibersetzung leichter und erhoht die
Blattkrafte, aber auf Kosten einer niedrigeren
Blattgeschwindigkeit, somit waren die
Vortriebsleistung und Effizienz geringer.

Bei gleicher Riggerung zeigten die Comps die
hochste Effizienz des Leistungsiibertrages vom
Blatt auf das System, was mit einem Kkiirzeren
Blatt und damit weniger Verlusten bei der
Blattrotation und geringeren axialen Kriiften

erklart werden kann.
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